
Un sport de marche, de course et de 
ballon, ludique, et pour tout public.

Des règles simples, un ballon spécifique, 
des parcours adaptés.
Un sport aux multiples modes de jeu.
Un sport terrien, respectueux et branché.
Un sport façonné par ses joueurs.

Un nouveau sport en France et ailleurs

trailball.net/bienvenue



• Tout âge : enfants, adultes, seniors
• Partisans du moindre effort ou compétiteurs nés
• Clubs et coachs sportifs, fitness, remise en forme
• Activités périscolaires, colonies de vacances, séjours sportifs
• Amateurs de golf, de balades et de discussions entre amis
• Athlètes occasionnel.le.s ou assidu.e.s
• Personnes à mobilité réduite, handisport
• Pistards, traileurs, férus de demi-fond, marathon et ultras
• Fans de courses d’obstacles et d’orientation

Pour qui ? 
Pour tous !

TRAILBALL,
Quels atouts ?

Dompter des parcours dans les parcs 
et les forêts, à votre rythme, en solo 
ou en équipe.

Le monde comme terrain de jeu
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